


9h30 - 10h00 (*)

10h00 - 10h30

Dr. Pedro Manuel Dias de Jesus Marques 
(Secretario de Estado da Segurança Social - a confirmar)

Alberto Lopes Grijó
(Vice-Presidente da Direcção de Inválidos do Comércio)

10h30 - 10h45 - Pausa para café

10h45 - 12h30

Moderador
Dr. Adalberto Fernandes
(Representante do Instituto Nacional de Reabilitação)

“Envelhecer Com Qualidade: Uma Questão de Direitos Humanos”
Juiz Conselheiro Armando Leandro 
(Presidente da Comissão Nacional de Protecção das Crianças e 
Jovens em Risco)

“Gestão Sustentável / Economia Social”
Dr. Acácio Catarino
(Presidente Conselho Nacional para a Promoção do Voluntariado)

“Metodologias Participativas e Inovação como Práticas 
Quotidianas, em Lares e Centros de Dia”
Dra. Isabel Vieira 
(Docente na FCH da Universidade Católica)

Debate

12h30 - 14h00  Almoço (**)

14h00 - 15h15

Moderadora
Enfermeira Vanda Marque
(Professora djunta da ESEL)

“Cuidados Continuados Dirigidos às Pessoas em Situação de 
Dependência”
Dra. Ângela Valença 
(Neurologista)

Registo e recepção de documentação

Sessão de Abertura

1º Painel  “A Gestão da Qualidade nas IPSS”

2º Painel  “A Saúde e os Cuidados Geriátricos”

“Envelhecimento e Saúde Mental”
Dr. Wolfgang Gruner
(Vice-Presidente da Associação Portuguesa de Psicogerontologia)

“Reabilitação Fisiatra em Gerontologia”
Dra. Edna Fernandes 
(Fisioterapeuta em Inválidos do Comércio)

Debate

15h15 - 15h30 - Pausa para café

15h30 - 16h45

Moderadora
Prof. Dra. Maria de Lourdes Quaresma 
(Pelouro de Acção Social da CML e Docente no ISSSL)

“Mitos sobre o Envelhecimento”
Prof. Doutor Marcelo Feio
(Psiquiatra)

“A Gestão das Emoções e Afectos”
Mestre Carla Ribeirinho 
(Docente na ULHT, Serviço Social)

“Perda e Luto: Modelos Compreensivos e Estratégias de 
Intervenção”
Brenda Johnson
(Docente na ULHT, Serviço Social)

Debate

16h45 - 17h15

Apresentação das Conclusões e Comentário Final
Dr. Adalberto Fernandes 
(Representante do INR)

Encerramento
Eng. Vitor Vozone Damião 
(Presidente da Direcção de Inválidos do Comércio)

3º Painel  “Mitos e Realidades”

Sessão de Encerramento

(*)  Estacionamento privativo
(**) Almoço no local sujeito a marcação (€ 7,50)

PROGRAMA



SEMINÁRIO

ENVELHECER COM QUAL(IDADE)

UM NOVO DESAFIO
30 de Outubro de 2009

FICHA DE INSCRIÇÃO

Nome __________________________________________________________________________________________

Instituição / Serviço _______________________________________________________________________________ 

Função __________________________ e-mail _________________________________________________________

Desejo receber Certificado de Participação 

Pretendo reservar almoço               (€ 7,50) 
a pagar no dia do seminário

Preencha e envie por fax para 217575288 ou e-mail: 80anos@invalidos.org

 Almoço volante 

Buffet: Frango trinchado; salgados diversos; 
salada russa; arroz alegre; saladas; 

Prato quente: arroz de pato; 

Sobremesa: Pudim flan; arroz doce; 

Bebidas: água; refrigerantes; café . 
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