
SEMINÁRIO

ENVELHECER COM QUAL(IDADE)

UM NOVO DESAFIO
30 de Outubro de 2009

FICHA DE INSCRIÇÃO

Nome __________________________________________________________________________________________

Instituição / Serviço _______________________________________________________________________________ 

Função __________________________ e-mail _________________________________________________________

Desejo receber Certificado de Participação 

Pretendo reservar almoço               (€ 7,50) 
a pagar no dia do seminário

Preencha e envie por fax para 217575288 ou e-mail: 80anos@invalidos.org

 Almoço volante 

Buffet: Frango trinchado; salgados diversos; 
salada russa; arroz alegre; saladas; 

Prato quente: arroz de pato; 

Sobremesa: Pudim flan; arroz doce; 

Bebidas: água; refrigerantes; café . 
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