“METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS
E INOVACAO
COMO PRATICAS QUOTIDIANAS
EM LARES E CENTROS DE DIA”

O




A participacao é a capacidade do sujeito para
enunciar e mundo e relacionar-se com outros,
realizando escolhas e decisoes que implicam o seu
bem-estar.

A participacao encerra em si uma praxis
fundamentada em principios de liberdade
Igualdade e solidariedade

As metodologias participativas colocam a
participacao como um paradigma de referéncia
para as praticas profissionais quotidianas.



Principios subjacentes a pratica diaria
da participacao

Individualizacao
Autodeterminacao

Nao julgamento

Aceltacao

Respeito pela pessoa
Negociacao do “lugar do outro”

(Laura Romero e Tomaz Garcia,2005)



UMA NOVA PERSPECTIVA DA INTERVENCAO SOCIAL

A dinamica da intervencao social estrutura-se em
torno de quatro eixos:

A Participacao
A Autonomia
A Ajuda

A Mudanca

Nota: Todas estas dimensdes encerram contradicdes e escondem

paradoxos, pois respondem a necessidades, envolvem recursos e correm
riscos.

(Marcel Bolle De Ball, 2000)



A Participacao do utente nas actividades realiza-se a
partir de diversos processos

Individuacao — a caracterizacao da realidade a partir dos significados
e sentidos atribuidos pelo sujeito individual.

Dialogicidade — construcéao colectiva dos significados e sentidos no
decurso da accéao (relacao Alter-Ego-Outro)

Quotidianeidade — a valoracao ética das escolhas efectuadas no
guotidiano (do particular para o universal).

Grupos de pertenca — criacao de grupos de aprendizagem, para
construcao de sentidos e negociacao de significados, orientados por
Interesses e objectivos comuns.



Uma concepcao dinamica do sujeito
“A pessoa em relagcao com outras e
com o meio”

individuacéo

(Construido a partir de Maria Novo,2001, Lima Vaz, 2002)




Uma concepcéo reflexiva do método

0O conhecimento torna-se um poder
construido

<A Intervencgao surge como construcao da
relagcdo na accao

<A mudanca constrdi-se no quotidiano

<A Inovacgao procura a felicidade e
0 bem- estar, individual e colectivo




PARTICIPACAO




DUAS EXPERIENCIAS DE ESTAGIOS
DE SERVICO SOCIAL

1.A EXPERIENCIA NO CENTRO SOCIAL E
PAROQUIAL DE CARNAXIDE — Estimulacao de
competéncias relacionais com idosos em centro
de dia

2.A EXPERIENCIA NO CENTRO SOCIAL E
PAROQUIAL DA BRANDOA — estimulacao de
competéncias realizada com ajudantes de accao
directa para a prestacao de cuidados ao idoso em
apoio domiciliario



