A COMEMORA CA O DO 80° ANIVERSA RIO CONTINUA

Mantemos a lista das actividades previstas no programa de
comemoracédo do 80° aniversario da Instituicdo para que 0s sécios
possam participar e divulgar junto de eventuais interessados as
iniciativas, das quais se destacam:

18 de Julho

30 de Outubro
Lispolis na zona do Pag¢o do Lumiar

16 de Novembro Festa de Outono, na CRAF

18 de Dezembro Sessédo solene de encerramento das comemoracd

CRAF

Data a anunciar Abertura de exposicdo histérica de Invalidos
Comércio e lancamento da monografia de IC

O programa pode ser alterado. Informe-se, consulte o !site" de IC

OS DONATIVOS a Instituicdo Invalidos do Comércio

reconhecida como uma IPSS - beneficiam do seguinte
enquadramento no Estatuto dos Beneficios Fiscais * E BF (DL
108/2008 de 26 de Junho):

- Os donativos monetarios de empresas concedidos sem
contrapartidas, nos termos do art® 61° do EBF, podem ser
considerados custos do exercicio em sede de IRC, nos termos
do disposto na alinea d) do n° 5 do art® 62° do EBF, em valor
correspondente a 150% do montante concedido;

- Os donativos monetarios de pessoas individuais, em sede de
IRS, nos termos do disposto na alinea a) do n° 1 do art® 63° do
EBF podem ser deduzidos a colecta do ano a que dizem respeito,
pelo valor de 25% do donativo concedido;

- Os donativos em espécie estdo abrangidos pelas disposi¢ées
legais acima mencionadas, devendo o respectivo valor respeitar
o disposto no n° 11 do art® 62° do EBF (o valor a considerar é o
valor fiscal que os bens tiverem no exercicio em que foram
doados, deduzido, quando for caso disso, das reintegracbes ou
provisbes efectivamente praticadas e aceites como custo fiscal

80 abrigo da legislacao aplicavel).

Dia de pintura ao vivo, na CRAF, a partir das 9:30 h

Seminério |Envelhecimento Activo", nas instalacdes

Dras

es, na

do

Boletim Informativo
dos Socios

Responsabilidade editorial da Direc¢céo

NUmero 2 « Julho de 2009
de Invalidos do Comércio

Estimado sécio,

Com a edicao deste Boletim continuamos a procurar manté-
lo informado acerca de alguns aspectos da vida da nossa
InstituicAo. Damos especial relevo as actividades incluidas
na comemoracao do 80.° aniversario, por entendermos que a
celebracéo do passado, a sua divulgacéo e a consolidagcao
do presente, hdo-de ajudar a garantir o futuro.

Para estas tarefas, os soécios podem dar contributos
essenciais, por isso, insistimos: Mantenha-se informado,
visite-nos, participe na vida de Invalidos do Comércio.

A Direccao
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No ambito das comemoragfes, a Direc¢cdo entendeu que se
justificava dispor de uma medalha que assinalasse a efeméride.
Com a colaboracdo empenhada do Professor Jodo Duarte da
Seccao de Investigacao e de Estudos Volte Face, da Faculdade
de Belas Artes de Lisboa, foram apresentados 12 projectos da
autoria de alunos e docentes da Faculdade, dos quais foi
seleccionado o da autoria da Escultora Dr.2 Andreia Pereira.

MEMORIA

Autora: Andreia Pereira Materiais: Bronze e fio de algodéo
Técnica: Construida, Ano: 2009

A Medalha Comemorativa do 80° Aniversario de Invalidos do
Comércio pretende traduzir os principios e valores que constituem
o pilar de sustentacdo desta InstituicAo ao longo dos ultimos 80
anos, abrindo-se ao futuro e anunciando novos rumos sempre
sustentados no principio béasico da Solidariedade, que se
fortalecem pela accéo inovadora que a Instituicdo tem promovido
junto daqueles que a procuram.

Partindo da planta do edificio da Casa de Repouso Alexandre
Ferreira, delimitou-se uma &rea quadrangular que da a forma
elementar a peca. Ao procurar um elemento que traduzisse 0s
principios que regem o espirito da Instituicdo, tendo por palavras-
-chave principais o regime aberto, a solidariedade, o consolidar de
conhecimentos e valores comuns, o espirito de colaboracdo e
entreajuda, o nO apresentou-se como o0 elemento eleito
pretendendo representar o fortalecer das relacbes que se faz
sentir entre utentes e Instituicdo, num sistema de proteccdo e
integracao abertos a comunidade exterior.

Desta forma, os cordfes que o compdem encontram-se fixos a
estrutura elementar da pecga (metafora da Instituicdo), entrelagam-
-se dentro dela, reforcando-a, e expandem-se para fora da forma,
abertos, convidando a uma participacdo activa por parte do
fruidor, assim como os Invélidos do Comércio convidam utentes e
2comunidade a participarem da vida activa da Institui¢ao.

ALGUMAS ACTIVIDADES COM UTENTES
REALIZADAS EM 2009

Dia da Informatica, com o apoio da DAVAP
Sala de informética em IC

Cha dancante, Festa da Danca
Saldo Alexandre Ferreira em IC

Visita ao Monte Selvagem
em Lavre-Ciborro

Arraial Popular

Quinta das Conchas -
Actividade promovida pela Junta
de Freguesia do Lumiar

Festa de Verdo, Santos Populares
no espaco circundante do coreto em IC

MA IS SOCIOS, MA IOR SOLIDEZ, MELHOR FUTURO
Podem ser socios de INVALIDOS DO COMERCIO !pessoas
colectivas ou pessoas singulares até a idade de 70 anos
inclusive”, mesmo que nao estejam relacionadas com a
actividade de comércio.

Para inscricbes pode contactar pelo telefone 217542136,
solicitar a ficha de inscricdo e envia-la para: Invalidos do
Comércio, Servico de Apoio aos Soécios, Rua Alexandre Ferreira,
n.° 48A, Lumiar, 1769-007 LISBOA, ou visitar 0 nosso esites na
Internet: http://www.invalidos.org/ 11




ALGUMAS &CTIVIDADES COM UTENTES
REALIZADAS EM 2009

Baile da Primavera
Salao Alexandre Ferreira de IC

Actuacao da Tuna do IDS
Auditorio de IC

Festival de musica e danca
Actividade promovida pela Junta
de Freguesia do Lumiar
Auditorio de IC

Actividades quotidianas de
trabalhos manuais na Sala
de Actividades de IC

Romagem ao jazigo

do fundador de IC,
Alexandre Ferreira,

no Cemitério do Lumiar

Cha dancante ! Anos 80", com musica ao Vivo
Saldo Alexandre Ferreira de IC

Concerto musical enquadrado no Aniversario de IC
Instalacdes de IC

Visita a Feira do Livro no Parque Eduardo VII

1%‘ampeonato de Boccia no espaco do coreto em IC

COMEMORAGAO DO 80° ANIVERSARIO
SESSAO SOLENE DE ABERTURA

Realizou-se no dia 17 de Janeiro a Sessdo Solene de
Abertura das comemoracoes, nas instalagcdes da Casa de
Repouso Alexandre Ferreira (CRAF).

Estiveram presentes o
Dr. Edmundo Martinho
Presidente da C. D. do
Instituto da Seguranca
Social, IP, o Dr. Nuno
Roque Presidente da
Junta de Freguesia do
Lumiar, a Dr2 Lucia
Saraiva em representa-
cao da Confederacéao
Nacional das Instituicbes
de Solidariedade, outros
convidados de Institui-
¢cOes, Autarquias e As-
sociacdes Amigas, sOci-
o0s, residentes e funcio-
narios. O Dr. Capela
Gordo conduziu a ses-
sdo, usaram da palavra
0 Presidente de IC e os
nossos Convidados de
Honra e terminou com a
actuacao, muito aprecia-
da, dos musicos Raquel
Pires (piano) e Hugo Go-
mes (violino). Seguiu-se
um animado lanche para
0S presentes.
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SEMINARIO ¥*O IMPACTO D& LONGEVI g

O seminério decorreu no
dia 13 de Marco e na
Sessdo de Abertura inter-
vieram o Dr. Nuno Roque e
o Eng. Vitor Damido. As
apresentacdes foram distri-
buidas por trés painéis:

2.° Painel « !(Re)contextuali-
zar o Fendbmeno do Envelhe-
cimento”

Moderadora: Dr.2 Marilia Vaz
Oradores: Prof. Dr. Carolino
Monteiro, Dr.2 Vanda Marques
Pinto e Dr. Luis Gamito

1.° Painel « ! A Co-respon-
sabilidade Civil, Institucional
e Comunitaria"

Moderador: Dr. Adalberto
Fernandes

Oradores: Dr.2 Lucia Sarai-
va, Dr. Nuno Roque e Dr.2
Carla Ribeirinho

3.2 Painel « !Envelhecer, Um
Exercicio de Cidadania"
Moderadora: Dr.2 Maria Hele-
na Carvalho Santos

Oradores: Dr. Luis Jacob, Dr.2
Rosa Aratjo e Dr. Capela
Gordo

ALGUMAS ACTIVIDADES COM UTENTES
REALIZADAS EM 2009

Ché& Dancante - Festa dos Reis

Junta de Freguesia do Lumiar - Lar Militar

Concerto das Janeiras pelo

Grupo ARCIS - Auditorio de IC

Visita ao Castelo de Sesimbra

Passeio a Obidos

Passeio a Almeirim

Passeio a Peniche e Quinta
dos Loridos - Budha Eden
Passeio a Ericeira

Baile de Carnaval

Lar Militar da Cruz Vermelha
Baile de mascaras e desfile
Salao Alexandre Ferreira, IC




VIDA ASSOCIATIVA

~

Apesar do destaque dado neste Boletim a comemoracédo do
aniversario, a vida de uma Associacdo como IC € muito mais do
gue uma efeméride. Todos os dias (e noites) 0s nossos utentes
precisam de apoio, os nossos trabalhadores garantem, na parte
gue lhes esta atribuida, o funcionamento da Instituicdo, e a
Direccéo é solicitada a tomar decisdes.

As grandes decisdes, porém, sdo tomadas pela Assembleia-
-Geral de Sécios, em reunides ordinarias previstas nos Estatutos,
ou extraordinarias, convocadas para debater e deliberar sobre
actos de gestéo de especial relevancia.

Desde o inicio deste ano realizou-se uma Assembleia Ordinaria,
em 28 de Marco, para apreciacdo e aprovagcao do Relatorio de
Actividades de 2008 e do Plano de Actividades e do Orcamento
para 2009. Estiveram presentes cerca de 180 sécios, alguns dos
quais participaram activamente com perguntas, observacoes e
sugestdes que sempre constituem um importante estimulo para a
Direccdo. Os documentos apresentados foram aprovados com
votacOes expressivas e consensuais que registamos com agrado.
Em 30 de Maio realizou-se uma Assembleia Extraordinaria que
teve como objectivos apresentar aos sécios uma mocao de
estratégia relativa ao patrimonio da Instituicdo e autorizar a
Direccdo a negociar, com uma empresa de constru¢ao para, em
parceria com IC, proceder ao aproveitamento do espaco da Rua
Possidonio da Silva, nos Prazeres, em Lisboa. Trata-se de um
negécio de grande dimensdo e pretende-se construir uma
instalacdo social (lar para cerca de 60 utentes, ou outro
equivalente) que ficard na posse de IC e edificios de habitacédo
dos quais uma parte do lucro da venda revertera também para
IC, rentabilizando-se assim o espaco degradado existente.

Foi também aprovada a negociacdo e eventual venda do Hotel
Portugal aos proprietarios do Hotel Mundial, que manifestaram
interesse nessa aquisicdo. Estiveram presentes cerca de 180
sécios, o debate foi participado e as propostas foram aprovadas,
com o compromisso da Direccdo de que as verbas obtidas seréo
aplicadas exclusivamente em patrimoénio.
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COMEMORA GAO DO 80° ANIVERSARIO
SEMINARIO *O IMPACTO D& LONGEVIDADE NO SEC.XXI”

A Apresentacgéo das Conclusdes foi da responsabilidade da
Dr2 Maria de Lurdes Quaresma e a Intervencdo de
Encerramento do Presidente de IC, Eng. Vitor Damido.

Na assisténcia, entre os cerca de 300 presentes, estiveram
convidados de outras Instituicbes congéneres, dirigentes de
Entidades da nossa é&rea de actuacdo, especialistas,
técnicos, utentes e alguns trabalhadores de IC. Esteve
também presente o Sr. Deputado Miguel Tiago, do Partido

Comunista Portugués
gue manifestou apreco
por esta realizagcdo e
dirigiu uma saudacédo
aos presentes.

A Direccao agradece
aos oradores e mode-
radores, a colaboracéo,
0 interesse e 0 elevado
nivel das comunica-
¢cOes apresentadas, e
ao Senhor Presidente
do Concelho Directivo
do Laboratério Nacional
de Engenharia Civil as
facilidades concedidas
para a realizacédo deste
seminario nas suas
excelentes instalagdes.

Da qualidade das intervengBes julgamos que ninguém
duvidou, a organizacdo mereceu alguns elogios dos
presentes, nos, organizadores, entendemos que correu
bem. 5
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Entre as iniciativas integradas na comemoracdo destaca-se 0
almoco de aniversario quer pela presenca de ilustres
convidados e de sdcios fundadores, quer pela importancia que
atribuimos ao ambiente amistoso e participativo como decorreu.

Foram entregues medalhas comemorativas do 80.° aniversario
a alguns convidados, aos 27 soécios inscritos em IC ha mais de
75 anos (sécios fundadores, alguns dos quais representados
por descendentes que continuam a pagar as quotas) e aos 5
Estiveram presentes o Dr. trabalhadores que em 2009 perfizeram 25 anos de servico.
Antonio Costa, Presidente Destaca-se o ambiente de

da Camara Municipal de agradavel confraternizacéo
Lisboa (CML), a Dr.2 Dalila e as palavras amigas e de
Araujo, Governadora Civil de reconhecimento pela acg&o

Lisboa, o Sr. Miguel Tiago de IC, que nos foram
Deputado do PCP, a Dr.? dirigidas  pelos  varios

Irene Sequeira em repre- oradores.
sentacdo do Centro Distrital
de Seguranca Social de
Lisboa, a Dr.2 Ana Sara Brito
Vereadora do Pelouro de
Accao Social da CML, o Dr.
Nuno Roque Presidente da
Junta de Freguesia do
Lumiar, representantes de
Autarquias e Instituicoes
Amigas, varios socios con-
vidados e a maior parte dos
trabalhadores e residentes.
Por deliberacao da
Assembleia Municipal, o
Sr. Presidente da Camara
Municipal  de Lisboa
entregou a Invalidos do
Comércio a Medalha Mu-
nicipal de Meérito !Grau
Ouro", que muito honrou a
cnossa Instituicao.




