Conhecendo as dificuldades com que se vive em Portugal,
sobretudo a populacdo mais idosa, a Direccdo de IC nédo se
contenta em fazer sobreviver a Instituicdo, quer sempre mais e
melhor. E quer consegui-lo insistindo nos valores da solidariedade

e do associativismo.

Com estas preocupacoes, resolveu lancar uma grande campanha
de angariagdo de apoios e de novos sOcios, aproveitando a
comemoracdo do 80° aniversario da Instituicdo e elaborou um
vasto programa de iniciativas das quais se destacam:

17 de Janeiro

13 de Marco

10 de Abril

17 de Abril

19 de Junho

17 de Julho

26 de Setembro
30 de Outubro

16 de Novembro

18 de Dezembro

Data a anunciar

Sessao solene de abertura das comemoracdes

Seminario “O Impacto da Longevidade no Século XXI",
a realizar no auditorio do LNEC

Romagem ao jazigo do fundador de IC, Alexandre
Ferreira, no cemitério do Lumiar

Festa de Aniversario, na Casa de Repouso Alexandre
Ferreira (CRAF)

Festa de Verdo, na CRAF

Dia de pintura ao vivo, na CRAF

Espectaculo de Gala, no Férum Lisboa

Seminério “Envelhecimento Activo”, em local a défin

Festa de Outono, na CRAF

Sesséo solene de encerramento das comemoracdes, na

CRAF

Abertura de exposicao historica de Invalidos do
Comércio

Além deste calendario, realizar-se-do saidas n®ndai indole cultural e
recreativa com residentes, actividades desporiitasmas, um torneio de Boccia
entre IPSS's e uma intensa actividade e iniciaiivelsmativas e de divulgacao

publica de IC.

g O programa pode ser alterado. Informe-se, consulte o “site” de IC: www.invalidos.org
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A ligacdo dos socios a nossa Instituicdo e a sua
participacdo na vida de Invalidos do Comércio (IC),
€ para esta Direccdo, um factor de coesdo que deve
ser dinamizado e uma accdo que sO podera ter
resultados positivos.

Sabemos que muitos soOcios se limitam a pagar as suas
guotas pouco conhecendo desta Casa, e por isso decidimos
editar este Boletim Informativo dos Socios, a publicar
semestralmente.

Procuraremos dar informacdes relevantes para os s0cios em
geral e tratar temas que divulguem aspectos menos
conhecidos da Instituicdo e sobre a sua importancia no
contexto das Instituicbes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) que desenvolvem actividade de apoio e
acolhimento a cidadaos seniores.

Acolheremos com agrado as participacdes dos socios,
sempre relevantes para IC, quer de conteddo técnico na
nossa area de especialidade, quer através de ajudas
materiais, ideias ou sugestbes que contribuam para a
melhoria dos servicos prestados aos nossos utentes.

Se deste modo chegarmos mais perto dos sécios e, se por
iSSo, 0s sOcios tiverem uma participacdo mais proxima e
mais activa, teremos alcan¢cado um objectivo que contribuira
para melhorar IC no presente e ajudara a garantir o futuro.

Responsabilidade editorial da Direcgéo

NUmero 1 — Janeiro de 2009
de Invalidos do Comércio

A Direccéao



Festa dos Santos Populares no espaco circundante ao coreto
emIC

Bailes e Chas-Dancantes nas
instalagdes de IC e em outras
Instituicbes associadas

%&}f

Desloca ¢des a museus e galerias

Exibi ¢&o de grupos folcl 6ricos, r ecitais e actua ¢&o de coros e
bandas no espaco circundante ao coreto ou no auditério de IC
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Consideramos importante incluir, neste primeiro Boletim,
informacg&o geral sobre a realidade de IC e por isso deixamos ao
leitor alguns nimeros que consideramos mais relevantes:
Associados activos (com os direitos consignados nos estatutos):
12.995, dos quais 34 com mais de 75 anos de associados.

Despesa total em 2008 (conforme orcamento): € 4.928.231,00.
Patrimoénio Imobiliario arrendado: 584 fogos, dos quais 20 em co-
propriedade.

Pessoal : 266 colaboradores (51 homens e 212 mulheres), dos
quais 2 homens e 10 mulheres com contrato a termo certo e 12
homens e 5 mulheres sao trabalhadores independentes.

Custo médio mensal por utente (ano de 2007): € 1.141,05.
Numero de utentes : 347, assim distribuidos (Dados
referentes a 31 de Dezembro de 2008).

Homens Mulheres
Valéncia Total NO Idade N© Idade
média média
Lar 277 88 82 189 84
Residéncia Assistida 55 27 83 28 82
Apoio Domiciliario 15 4 11

Alojamentos : 176 quartos, sendo 32 no Sector de Apoio a
Dependentes e 40 em Residéncia Assistida.

Refei¢cbes fornecidas : Total 553.616, sendo 273.462 refeicbes
principais (almoco e jantar).

Consumos : Agua € 56.794,00, gas € 121.476,00 e electricidade
€ 74.483,00.



Com o aumento da esperanca de vida, ter idade sénior nao
guer dizer que se esteja velho, mas sim que se vive mais
tempo. Assim, se nao conseguimos evitar que 0S anos
passem por nds, vamos entdo dar mais vida aos anos que
nos restam, porque envelhecer ndo é uma doenca e é
inevitavel se a morte ndo aparecer precocemente. As
doencas proprias da idade ndo sdo um indicativo de que se
aproxima o declinio, nem tdo pouco um obstaculo a uma
vida activa, porque a farmacia e a medicina existem,
também, para dar apoio ao envelhecimento biolégico.

O aumento da longevidade é
uma das conquistas da
humanidade no século XX, em
parceria com o desenvolvimento
da qualidade de vida, da ciéncia
e da medicina; sdao mais anos
passados com elevado nivel de
autonomia, de capacidades fisi-

cas e mentais, de realizacdo pessoal e de intervengcdo na
sociedade. Mas temos de distinguir o envelhecimento
biologico do envelhecimento psicologico e colocar este num
patamar superior aquele. Normalmente, € a reforma ou
aposentacao que nos aparece como ponto de partida para o
envelhecimento psicolégico.

Quando reflectimos sobre
0S varios sentimentos e
emocbes que absorvem o
ser humano no momento da
sua reforma, encontramos
uma mistura de manifesta-

cOes de alegria, jubilo, mis-
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sdo cumprida, vitoria, liberdade, com outras como o medo
do isolamento, perda do status profissional, inutilidade,
ociosidade, discriminacdo e perda do contacto com o0s
colegas e amigos da profissao.

E nesta fase da vida que a componente social do ser
humano mais precisa de se impor, o0 que o leva a envolver-
se em actividades diversas para minimizar os efeitos
nocivos do envelhecimento psicolégico. A ultima etapa da
vida tem de ser vivida com intensidade, participacdo activa
e com objectivos para desfrutar todo o sabor da vida.

Para o cidaddo sénior a

actividade é a melhor terapia

para quebrar a soliddo e

facilitar a integracdo social com

a ocupacao dos tempos livres.

A participacéo voluntaria numa

pratica de cidadania pode

fazer-se em varios campos de

acordo com os gostos de cada

um, nomeadamente a musica,

canto, danca, cultura, excursbes, passeios pedonais,
desporto, culinaria, convivios regulares, actividades
manuais, frequéncia de Universidades da Terceira Idade ou

simplesmente as leituras. .
Antdnio Capela F. Gordo

10 de Setembro de 2008



INVALIDOS DO COMERCIO é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), criada em 1929, que desde entao
tem dedicado a sua actividade a prestacdo de servicos de
proteccédo e apoio a cidadaos idosos ou invalidos.

Para a realizagdo deste objectivo INVALIDOS DO COMERCIO
mantém actualmente a Casa de Repouso Alexandre Ferreira
instalada numa quinta de 70 000m2 na Freguesia do Lumiar, em
Lisboa, num conjunto de instalagbes constituido por quartos
duplos e triplos, residéncias vitalicias e servicos de apoio que
garantem o acompanhamento e bem-estar dos seus residentes e
a cidadaos da Freguesia, a quem prestam “apoio domiciliario”.
Estdo em fase adiantada de preparacdo a instalacdo de uma
creche e a realizacdo de obras numa das alas residenciais
actuais, com o objectivo de melhorar e modernizar as instalacoes,
transformando os quartos triplos existentes em quartos duplos
com WC privado e introduzindo outros elementos de conforto
actuais.

Ser socio de INVALIDOS DO COMERCIO ¢é colaborar para
manter o0 suporte a esta Instituicdo e garantir a possibilidade de
poder vir a usufruir destas e de outras regalias que pretendemos
disponibilizar.

Quanto maior for o nimero de sécios, mais fortes seremos e maior
capacidade de realizacdo teremos, por isso, caro sOcio,
convidamo-lo a divulgar junto dos seus amigos e conhecidos que
podem ser sécios de INVALIDOS DO COMERCIO “pessoas
colectivas ou pessoas singulares até a idade de 70 anos
inclusive”, independentemente de estarem ou nao
relacionadas com a actividade de comércio.

Para inscricdes pode contactar pelo telefone 217 542 136,
solicitar a ficha de inscricdo e envia-la para: Invalidos do
Comeércio, Servico de Apoio aos Socios, Rua Alexandre Ferreira,
n.° 48A, Lumiar, 1769-007 LISBOA, ou visitar 0 nosso “site” na
Internet: http://www.invalidos.org/
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Excursdes e visitas tem aticas em
Lisboa ou a outros locais no Pa is

Torneios de Boccia ou de outras
modalidades no espaco de IC

Actividades quotidianas
de trabalhos manuais na
Sala de Actividades de IC

Participacdo de Utentes na Exposicdo NATALIS
Lisboa

na FIL em



