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Artigos para publicação, sugestões e  
opiniões podem ser enviadas para:  

cavalheiro@invalidos.org ou entregues 
no Secretariado da Instituição.  
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���������	 — Certamente a maior 
parte dos nossos utentes e trabalhadores já 
deram conta da instalação de câmaras de 
vigilância nos espaços exteriores de IC. 
Trata-se de um sistema de videovigilância 
ligado a um monitor e a um gravador, atra-
vés do qual podem ser observados e gra-
vados  os movimentos nas áreas abrangi-
das, com o objectivo de melhorar a segu-
rança em relação a eventuais entradas ile-
gais ou dar conta de problemas relaciona-
dos com utentes em dificuldades. 
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�	 ��������	 foi criada recente-
mente, está equipada com 10 computado-
res e outros equipamentos de apoio e des-
tina-se à realização de cursos, palestras ou 
acções de formação. 
Embora se destine a actividades de IC, 
esta sala pode ser também utilizada por 
entidades externas que para o efeito a 
poderão reservar e alugar. 
E s t á 
l o c a l i -
zada ao 
lado da 
bibl io-
teca e 
da sala 
de acti-
v i d a -
des.  
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Comemorámos 
no dia 10 de Abril 
mais um aniver-
sário de Inválidos 
do Comércio. 
Nas instituições, como nas pessoas, mais 
um aniversário é motivo de festa e de 
reflexão. Foi o que fizemos. 
No dia 16 prestámos a nossa homenagem 
anual a Alexandre Ferreira, com uma sen-
tida romagem ao seu túmulo, no cemitério 
do Lumiar, que, como é habitual, contou 
com a presença dos nossos utentes, a 
quem a Direcção agradece. 
Também nesse dia realizou-se o almoço 
comemorativo do aniversário que consti-
tuiu uma oportunidade de convívio de 
utentes, trabalhadores e Direcção. Estive-
ram presentes vários convidados e Ami-
gos, representantes de Entidades Oficiais 
e Instituições Congéneres, a quem agrade-
cemos a presença e as palavras de incen-
tivo e carinho que dirigiram à Instituição, 
aos nossos utentes e aos trabalhadores. 
Todos juntos, com vontade e determina-
ção, encaramos mais um ano com sereni-
dade e optimismo . 

Programa de actividadesPrograma de actividades   
  

Mês de MaioMês de Maio   

Dia 6 - 15h30 - Recordar é Viver II - Exibi-
ção de fotografias de passeios e eventos -   
Actividade promovida pela DAVAP - Sala de 
formação em IC  

Dia 8 - 15h00 - Sessão de Fados - Refeitó-
rio de IC 

Dia 10 - 13h00 - Passeio a Sesimbra e 
Arrábida - Promovido por IC 

Dia 13 - 15h00 - Exibição do filme O Leão 
da Estrela - Actividade promovida pela 
DAVAP - Sala de formação em IC  

Dia 20 - 15h00 - Jogo de Bingo - Actividade 
promovida pela DAVAP - Sala de formação 
em IC  
Dia 27 - 15h00 - Exibição do filme O Costa 
do Castelo - Actividade promovida pela 
DAVAP - Sala de formação em IC  
 

Mês de JunhoMês de Junho   

Dia 9 -  - Passeio (local a definir) - Promovi-
do por IC 

Dia 16 - 15h00 - Chá Dançante - Salão Ale-
xandre Ferreira em IC 

Dia 18 - 15h00 - Festa dos Santos Popula-
res - Espaço do coreto em IC 

Dia 24 - 15h00 - Arraial Popular na Quinta 
das Conchas - Actividade promovida pela 
Junta de Freguesia do Lumiar  

Dia 27 - 10h00 às 19h00 - Tarde de Varie-
dades - Espaço do coreto em IC - Actividade 
promovida pela Junta de Freguesia do 
Lumiar 



Inválidos do Comércio agradece às Enti-
dades que colaboraram nas actividades 

referidas o apoio prestado  

Resumo das actividadesResumo das actividades   
 realizadas no mês de Abril realizadas no mês de Abril   

¨   Sessão de fotografia, recordar é 
viver -  Biblioteca de IC - Promovida 
pela DAVAP 

 
¨ R o m a g e m 

ao jazigo de 
A l e x a n d r e 
Ferreira no 
C e m i t é r i o 
do Lumiar  

 
¨ Actuação de Grupo de Cavaquinhos 

“Fragas e Giestas”  -  Auditório de IC 
 
¨ Chá Dançante - Ritmos Latinos - Acti-

vidade promovida pela Junta de Fregue-
sia do Lumiar - Lar Militar 

 
¨ Almoço come-

morativo do 
81.º aniversário 
de IC 

 
¨ Festival de 

música e dan-
ça - Actividade 
promovida pela 
Junta de Fre-
g u e s i a  d o 
Lumiar - Auditó-
rio de IC 

 
¨ P a s s e i o  a 

Mafra, Sobreiro 
e Ericeira 

 
 

¨ Baile de 
Carnaval - 
Actividade 
promovida 
pela Junta 
de Fregue-
sia do Lu-
miar - Lar 
Militar  

  
¨ Baile de 

Carnaval - 
Salão Ale-
x a n d r e 
F e r r e i r a 
em IC 

 
¨ Passeio a Cascais - Casa das Histórias 

Paula Rego 
 
 

Resumo das actividadesResumo das actividades   
 realizadas no mês de Fevereiro realizadas no mês de Fevereiro  

Resumo das actividadesResumo das actividades   
 realizadas no mês de Março realizadas no mês de Março   

  
¨ Actuação do Rancho Folclórico de 

Pampilhosa da Serra  -  Auditório de IC 
 
¨ Passeio a Torres Vedras e Santa Cruz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¨ Actuação do Grupo Coral ARPIAC - 
Auditório de IC 

 
 
¨ Baile da 

Primave-
ra  -  Sa-
lão Ale-
x a n d r e 
F e r r e i r a 
em IC 


