Certamente 0s nossos utentes tém acompa-

nhado as noticias sobre a Gripe A e ja terdo

conhecimento de alguns cuidados a ter para

reduzir a sua propagacéao.

Mesmo assim lembramos-lhe alguns desses

cuidados e queremos assegurar-lhe que esta-

mos atentos a esta situacéo.

Cuidados a ter :

> Tenha cuidado mas nao fiqgue preocupado.

> N&o se isole se néo tiver gripe.

> Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz
com um lenco de papel ou com o antebraco,
mas nunca com a mao. Deposite no lixo o
lenco utilizado.

> Lave as maos frequentemente com agua e
sabdo.

> Evite o contacto das mé&os com os olhos,
nariz e boca.

> Se |he parecer que alguém tem sintomas de
gripe, aconselhe essa pessoa a ficar no
guarto e avise os funcionarios.

> Evite contactos muito préximos com pessoas
com gripe.

> Evite espagos muito fechados, prefira locais
arejados.

Se mesmo assim for infectado, os nossos

servicos estdo atentos, sabem como devem

proceder para a/o ajudar e por isso devera

cumprir cuidadosamente as indicacdes que

forem dadas.

Artigos para publicacéo, sugestdes e
opinides podem ser enviadas para:
cavalheiro@invalidos.org ou entregues
no Secretariado da Instituigao.

Programa de actividades
Més de Setembro

Dias 7a 11 - Praia campo sénior - Actividade
promovida pela Junta de Freguesia do

Lumiar - Prais-Canpo

. . Fenior
Dia 17 - 14:30 - Visita ao 2005
Museu do Ar - Alverca do = e
Ribatejo 2

a1 h :;

Dia 30 - 15h00 - Cha dan- #== W =
cante - Salao Alexandre i o
Ferreiraem IC :

Més de Outubro

Dia 1 - 15h00 - Pic-Nic - Quinta das Con-
chas. Actividade promovida pela Junta de
Freguesia do Lumiar

Dia 7 - 14h30 - Concerto pela banda filar-
monica da Carris - Espaco do coreto em IC

Dia 14 - 15h00 - Actuacao do Grupo Coral
do Banco Santander - Auditério em IC

Dia 21 - Passeio mensal (local a definir)
Dia 30 - Seminario “Envelhecer com

Qual(idade)” - Pdlo Tecnolégico de Lisboa -
Lispolis
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Estéo finalmente reunidas as condi¢des para o ini-
cio, ainda este ano, das obras de construcdo da
CRECHE na nossa Instituicdo. Vamos construir um
edificio moderno, com todas as condi¢bes para pro-
porcionar as criangcas um bom ambiente para brin-
carem, crescerem e iniciarem o processo educativo
a caminho do futuro.

A creche sera localizada préximo da Rua Alexandre
Ferreira junto ao antigo portdo, tera lugar para 66
criancas, estara aberta aos filhos dos nossos traba-
Ihadores, dos sécios e de residentes nossos vizi-
nhos da freguesia do Lumiar.

Além das vantagens para quem venha a usar esta
infraestrutura, sera também um meio de renovacgéo
de IC, com vista a garantia de sustentabilidade por
gue nos vimos batendo, e sera certamente um pélo
de vitalidade e de animacdo desta nossa “aldeia”
qgue certamente tera efeitos benéficos para os nos-
Sos utentes.

Responsabilidade editorial da Direc¢éo
de Invalidos do Comércio



Resumo das actividades
realizadas no més de Maio

- Visita a Quinta dos Loridos - Budha
Eden em Bombarral

- Visita a Feira do Livro no Parque
Eduardo VII

- Dia da Informética, com o apoio da
DAVAP - Sala de informética em IC

- Cha dancgante, Festa da Danga - Saldo
Alexandre Ferreira em IC

Invalidos do Comércio agradece as Enti-
dades que colaboraram nas actividades
referidas o apoio prestado

Resumo das actividades
realizadas no més de Junho

- Visita ao Monte Selvagem - Lavre-

Ciborro

- Passeio a Ericeira

- Festa de Verdo em IC - Espaco do

coreto

- Arraial Popular

Quinta das Conchas - Actividade pro-
movida pela Junta de Freguesia do
Lumiar

- Campeonato de Boccia - Espaco do
coretoem IC

Resumo das actividades
realizadas no més de Julho

- Grupo Dramati-

co e Escolar
“Os Combaten-
tes” -  Auditério
de IC

. Passeio as Sali-

nas de Rio
Maior, Délmen e
Olho D’Agua de
Alcobertas

. Dia da Pintura -

Espaco do coreto
em IC

Més de Agosto

. Passeio a Cascais,

Guincho e Sintra

- Visita ao Museu da

Carris, em Belém



