Programa de actividades
Més de Maio

Dia 7 - 9:;30 - Visita a Quinta dos Loridos
- Budha Eden em Bombarral

Dia 13 - 15h30 - Visi- '
ta a Feira do Livro

no Parque Eduardo
Vii

Dia 17 - 15h00 - Dia
da Informatica, com o apoio da DAVAP
Sala de informatica em IC

Dia 27 - 15h30 - Cha dangante, Festa da
Danc¢a - Saldao Alexandre Ferreira em IC

Més de Junho

Dia 2 - 13:30 as 17:30 Visita ao Monte
Selvagem em Lavre-Ciborro

Dia 9 - 13:30 as 17:30 - Passeio a Ericeira

Dia 19 - 15h30 - Festa de Verao em IC
Espaco do coreto

Dia 24 -15h00 - Arraial Popular
Quinta das Conchas - Actividade promovi-
da pela Junta de Freguesia do Lumiar

Dia -Campeonato de Boccia no espaco
do coreto em IC (data a definir)

Artigos para publicagéo, sugestdes e
opinides podem ser enviadas para:
cavalheiro@invalidos.org ou entregues
no Secretariado da Instituigao.
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Resumo das actividades
realizadas no més de Margo

>Seminario “O Impacto da Longevidade no
Séc. XXI”

Auditorio do Laboratério Nacional de Engenha-
ria Civil :

>Baile da Primavera
Salao Alexandre Ferreira de IC

>Actuagdo da Tuna do IDS
Auditério de IC

>Festival de musica e danga
Actividade promovida pela Junta de Freguesia
do Lumiar - Auditério de IC

Invalidos do Comércio agradece as Entida-
des que colaboraram nas actividades referi-
das o apoio prestado

Resumo das actividades
realizadas no més de Abril

>Romagem ao jazigo do fundador de IC,
Alexandre Ferreira, no cemitério do Lumiar

>Festa de aniversario. Sessao Solene com
presenca de llustres Convidados
Instalacdes de IC

>Passeio a Peniche e Quinta dos Loridos -
Budha Eden

>Cha dang¢ante“
Anos 80”7, com musi-
ca ao vivo - Salao
Alexandre Ferreira de

IC

A
>Concerto musical enquadrado no Aniver-
sario de IC - Instalagbes de IC

ANIMACAO, OCUPAGAO E VIDA ACTIVA
Temos vindo a alertar os nossos utentes para a
importancia de participarem nas actividades que
Ihes propomos todos os meses, quer sejam fora
ou dentro das instalagdes da Instituigéo.

Essa é a opinido de médicos e de especialistas
que estudam o melhor modo de ocupar o tempo
de quem ja trabalhou ou teve uma vida mais acti-
va e que, devido a idade, precisa e merece uma
vida mais calma. Mas, calma nao significa para-
da. Por isso, é importante que, de acordo com as
suas capacidades, procure fazer exercicio, fisico,
mental ou simplesmente distrair-se, como sugere
o Dr. Luis Jacob nas figuras seguintes, apresen-
tadas no Seminario “O Impacto da Longevidade
no Séc. XXI”, realizado por Invalidos do Comér-
cio, em Abril.

Senhor Utente, escolha algumas actividades,
participe como puder, mas... Participe.
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Animagao fisica ou motora (ani a, it ial).

(Ginastica, danga, caminhadas, motricidade fina e grossa, ete.)

Animagio cognitiva ou mental.
(Jogos de atencao oria, lingunagy p 30)

Animagio através da expressio plastica.
(Pintura, bordados, escultura, desenho, etc.)

Animagio atraves da exyp 30 e da icacio.
(Teatro, musica, expressio dramatica, escrita, fotografia, etc.)

Animagio promotora do desenvolvimento pessoal e social.
(Auto-conhecimento, historias de vida, dinamica de grupos, etc..)

‘passeios, ribulas, jogos de tabuleiro, ete.

Animac¢ao comunitaria
(Voluntario sémior, desenvolvimento comunitario, guias de museus, eic.)




