SUGESTOES UTEIS

Caminhar ajuda a viver mais e melhor.
Aproveite as vantagens
de uma boa caminhada
diaria. E facil de praticar,
= agradavel, apenas com
vantagens acrescidas
& para a salde. Desfrute
dos espacos verdes da
nossa Casa e do clima ameno do nosso Pais.

Ria, pela sua saude!

Ja a sabedoria popular defendia que "RIR# era

o melhor remédio para
=l alguns dos nossos males.
B A0 que parece, este sabio
@ ditado popular foi reforca-
§ do pelos resultados de
estudos cientificamente
comprovados que confe-
rem, ao sorriso e as emo-
¢bes positivas, beneficios particularmente sig-
nificativos, quer na prevencdo de doencas,
quer na recuperacao de quadros clinicos, mes-
mo os de alguma gravidade.

Seja Activo

Investir em projectos de vida activa aumenta
indiscutivelmente o intercambio verbal, a fre-
guéncia de contactos sociais, o incremento da
autonomia da marcha e da mobilidade. A parti-
cipacdo em actividades de grupo que visam o
fomento de condutas que facilitem a vivéncia
de um ambiente socializante ajuda a reforgar a
auto-estima.

Artigos para publicacdo, sugestoes e
opinides podem ser enviadas para:
cavalheiro@invalidos.org ou entregues
no Secretariado da Instituigéo.

Programa de actividades
Més de Margo

Dia 13 « 09h00 as 17h30 ¢ Auditério do Labora-
tério Nacional de Engenharia Civil

Seminério 'O Impacto da Longevidade no

Séc. XXI"

Dia 19 « 15h00 « Salao Alexandre Ferreira de IC

Baile da Primavera

Dia 27 « 16h30 « Auditério de IC
Actuacédo da Tuna do IDS

Dia 15h00 « Auditorio de IC
Festival de musica e danga

Actividade promovida pela Junta de Freguesia do

Lumiar (data a definir)

Dia 30 « 09h00
Passeio a Almeirim

Més de Abril

Dia 10 « 15h00 ¢ Romagem ao jazigo do fun-
dador de IC, Alexandre Ferreira, no cemitério
do Lumiar

Dia 17 « 12h00 ¢ Instalacdes de IC
Festa de aniversario. Sessédo Solene com pre-
senca de llustres Convidados

Dia 20 « 09h00
Passeio ao Bugaco

Dia 28 « 15h00 « Saldo Alexandre Ferreira de IC

Chéa dancante, !Anos 80", com masica ao vivo

Dia 30 « 15h00 « Instalacdes de IC
Concerto musical enquadrado no Aniversario
delIC

Invalidos do Comércio agradece as Entida-
des que colaboraram nas actividades referi-
das o apoio prestado

Invalidos
do Comeércio

Boletim Informativo

2009, UM ANO ESPECIAL PARA IC

Invalidos do Comércio come-
mora este ano o 80.° aniver- ~

sério desde a sua criacao. g 9{-'!' : @5
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E uma idade respeitavel para
uma Instituicéo, tal como para
os cidadaos, que a Direcgéo
decidiu celebrar procurando reforcar a esséncia
da funcdo social de IC, garantir a continuidade
para o futuro, estreitar a relacdo com os sdcios e
afirmar o respeito e a aten¢do que nos merecem
os trabalhadores.

Programaram-se para este ano diversas realiza-
¢Oes internas e externas, de acordo com o pro-
grama ja divulgado, procurando-se envolver 0s
nossos utentes, proporcionando-lhes algumas
actividades ndo habituais e promover a imagem
da Instituicdo junto do publico e das Entidades
Oficiais.

Apesar de estarmos no inicio dos eventos come-
morativos, 0 apoio manifestado pela presenca e
nas palavras de llustres Convidados na sesséo de
abertura das comemoracgdes, sdo ja um factor que
podemos realcar.

Também a divulgacé@o da Instituicdo nos progra-
mas Praga da Alegria e Portugal no Coragéo teve
ja efeitos, com muitos pedidos de informacéo,
inscricbes de novos soécios e alguns donativos.
Apesar da crise e sabendo que ndo estamos imu-
nes as dificuldades, somos uma Instituicdo respei-
tada, sélida e responsavel e encaramos o futuro
com serenidade e optimismo.
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Resumo das actividades
realizadas no més de Janeiro

Ché& Dancante - Festa dos Reis
Junta de Freguesia do Lumiar - Lar Militar

Concerto das Janeiras pelo Grupo ARCIS
Auditério de IC

Sessao de abertura das comemoracdes do
80° Aniversério de IC
Saldo Alexandre Fer-

reira

Visita ao Castelo de
Sesimbra

Resumo das actividades
realizadas no més de Fevereiro

Baile de Carnaval
Lar Militar da Cruz Vermelha

Baile de mascaras e desfile
Saldo Alexandre Ferreira, IC

Passeio a Obidos

CUIDAR BEM DOS NOSSOS AMIGOS ANIMALS

A situagdo dos animais errantes e abandonados
existentes na Sede da Instituicdo, tem sido preo-
cupacdao reiterada por muitos residentes ao lon-
go dos ultimos anos.

Para responder a estas preocupagodes, a Direc-
¢édo tem ponderado avaliar e implementar medi-
das de auxilio e controlo da populagcao animal
que se encontra dispersa pela Quinta na Casa
de Repouso Alexandre Ferreira, nomeadamente
uma colénia permanente de gatos e outra de
pombos, que é flutuante.

Assim, entendemos contactar os servicos muni-
cipais para tentar encontrar solu¢cdes em parce-
ria com a Camara Municipal de Lisboa e, deste
modo, surgiu uma proposta de ser requisitada a
assessoria dos técnicos da Divisdo de Higiene e
Controlo Sanitario, no sentido de intervir nestas
duas frentes.

No caso dos pombos a alimenta¢gdo com milho
esterilizante, de modo a impedir a reproducao
descontrolada destes animais, necessitara da
colaboragédo dos residentes, que devem evitar
fornecer-lhes outras fontes de alimento para ndo
interferir no programa de controlo e assim tam-
bém prevenir o aparecimento de outras pragas
como insectos, ratos e baratas.

No caso dos felinos podera ser implementado
um programa de recolha das ninhadas com pos-
terior encaminhamento para adopg¢éo, bem como
a captura dos animais adultos para despiste de
doencas infecto-contagiosas e outras zoonoses.
A seleccao dos animais saudaveis e a sua esteri-
lizacdo cirdrgica, identificacdo e marcagdo com
posterior recolocagdo na coldnia, ird garantir a
defesa do territdrio e o controlo de pragas.

Estes programas podem vir a ter a colaboracdo
dos residentes mais
preocupados com estes
problemas e que
tenham ligagbes afecti-
vas aos animais exis-
tentes, pois o0 seu
conhecimento sobre a
realidade seria muito
atii & implementacao
destas medidas que
contribuem para a defe-
sa da Saude Publica.




