
Programa de actividadesPrograma de actividades   
Mês de MarçoMês de Março   

  
Dia 13 •  09h00 às 17h30 • Auditório do Labora-
tório Nacional de Engenharia Civil 
Seminário !O Impacto da Longevidade no 
 Séc. XXI" 
 
Dia 19 •  15h00 • Salão Alexandre Ferreira de IC 
Baile da Primavera 
 
Dia 27 • 16h30 • Auditório de IC 
Actuação da Tuna do IDS 
 
Dia    • 15h00 • Auditório de IC 
Festival de música e dança 
Actividade promovida pela Junta de Freguesia do 
Lumiar (data a definir) 
 
Dia 30 • 09h00   
Passeio a Almeirim 
 

Mês de AbrilMês de Abril   
  

Dia 10 •  15h00 •  Romagem ao jazigo do fun-
dador de IC, Alexandre Ferreira, no cemitério 
do Lumiar 

  
Dia 17 •  12h00 •  Instalações de IC 
Festa de aniversário. Sessão Solene com pre-
sença de Ilustres Convidados 
 
Dia 20 • 09h00 
Passeio ao Buçaco 
 
Dia 28 • 15h00 •  Salão Alexandre Ferreira de IC 
Chá dançante, !Anos 80", com música ao vivo 
 
Dia 30 •  15h00 •  Instalações de IC 
Concerto musical enquadrado no Aniversário 
de IC Artigos para publicação, sugestões e  

opiniões podem ser enviadas para:  
cavalheiro@invalidos.org ou entregues 

no Secretariado da Instituição.  
 

SUGESTÕES ÚTEIS 
Caminhar  ajuda a viver mais e melhor.  

Aproveite as vantagens 
de uma boa caminhada 
diária. É fácil de praticar, 
agradável, apenas com 
vantagens acrescidas 
para a saúde. Desfrute 
dos espaços verdes da 

nossa Casa e do clima ameno do nosso País.  
Ria, pela sua saúde! 
Já a sabedoria popular defendia que "RIR# era 

o melhor remédio para 
alguns dos nossos males. 
Ao que parece, este sábio 
ditado popular foi reforça-
do pelos resultados de 
estudos cientificamente 
comprovados que confe-
rem, ao sorriso e às emo-

ções positivas, benefícios particularmente sig-
nificativos, quer na prevenção de doenças, 
quer na recuperação de quadros clínicos, mes-
mo os de alguma gravidade. 
Seja Activo  
Investir em projectos de vida activa aumenta 
indiscutivelmente o intercâmbio verbal, a fre-
quência de contactos sociais, o incremento da 
autonomia da marcha e da mobilidade. A parti-
cipação em actividades de grupo que visam o 
fomento de condutas que facilitem a vivência 
de um ambiente socializante ajuda a reforçar a 
auto-estima. 
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2009, UM ANO ESPECIAL PARA IC 
 
Inválidos do Comércio come-
mora este ano o 80.º aniver-
sário desde a sua criação. 
É uma idade respeitável para 
uma Instituição, tal como para 
os cidadãos, que a Direcção 
decidiu celebrar procurando reforçar a essência 
da função social de IC, garantir a continuidade 
para o futuro, estreitar a relação com os sócios e 
afirmar o respeito e a atenção que nos merecem 
os trabalhadores. 
Programaram-se para este ano diversas realiza-
ções internas e externas, de acordo com o pro-
grama já divulgado, procurando-se envolver os 
nossos utentes, proporcionando-lhes algumas 
actividades não habituais e promover a imagem 
da Instituição junto do público e das Entidades 
Oficiais.  
Apesar de estarmos no início dos eventos come-
morativos, o apoio manifestado pela presença e 
nas palavras de Ilustres Convidados na sessão de 
abertura das comemorações, são já um factor que 
podemos realçar. 
Também a divulgação da Instituição nos progra-
mas Praça da Alegria e Portugal no Coração teve 
já efeitos, com muitos pedidos de informação, 
inscrições de novos sócios e alguns donativos. 
Apesar da crise e sabendo que não estamos imu-
nes às dificuldades, somos uma Instituição respei-
tada, sólida e responsável e encaramos o  futuro 
com serenidade e optimismo. 

Inválidos do Comércio agradece às Entida-
des que colaboraram nas actividades referi-

das o apoio prestado  

Artigos para publicação, sugestões e  
opiniões podem ser enviadas para:  

cavalheiro@invalidos.org ou entregues 
no Secretariado da Instituição.  



CUIDAR BEM DOS NOSSOS AMIGOS ANIMAIS 
 
A situação dos animais errantes e abandonados 
existentes na Sede da Instituição, tem sido preo-
cupação reiterada por muitos residentes ao lon-
go dos últimos anos. 
Para responder a estas preocupações, a Direc-
ção tem ponderado avaliar e implementar medi-
das de auxílio e controlo da população animal 
que se encontra dispersa pela Quinta na Casa 
de Repouso Alexandre Ferreira, nomeadamente 
uma colónia permanente de gatos e outra de 
pombos, que é flutuante. 
Assim, entendemos contactar os serviços muni-
cipais para tentar encontrar soluções em parce-
ria com a Câmara Municipal de Lisboa e, deste 
modo, surgiu uma proposta de ser requisitada a 
assessoria dos técnicos da Divisão de Higiene e 
Controlo Sanitário, no sentido de intervir nestas 
duas frentes. 
No caso dos pombos a alimentação com milho 
esterilizante, de modo a impedir a reprodução 
descontrolada destes animais, necessitará da 
colaboração dos residentes, que devem evitar 
fornecer-lhes outras fontes de alimento para não 
interferir no programa de controlo e assim tam-
bém prevenir o aparecimento de outras pragas 
como insectos, ratos e baratas. 
No caso dos felinos poderá ser implementado 
um programa de recolha das ninhadas com pos-
terior encaminhamento para adopção, bem como 
a captura dos animais adultos para despiste de 
doenças infecto-contagiosas e outras zoonoses. 
A selecção dos animais saudáveis e a sua esteri-
lização cirúrgica, identificação e marcação com 
posterior recolocação na colónia, irá garantir a 
defesa do território e o controlo de pragas. 
Estes programas podem vir a ter a colaboração 
dos residentes mais 
preocupados com estes 
problemas e que 
tenham ligações afecti-
vas aos animais exis-
tentes, pois o seu 
conhecimento sobre a 
realidade seria muito 
útil à implementação 
destas medidas que 
contribuem para a defe-
sa da Saúde Pública.  

Chá Dançante - Festa dos Reis 
Junta de Freguesia do Lumiar - Lar Militar 
 
Concerto das Janeiras pelo Grupo ARCIS 
Auditório de IC 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sessão de abertura das comemorações do 
80º Aniversário de IC 
Salão Alexandre Fer-
reira 

 

 

 

Visita ao Castelo de 
Sesimbra  

 

Resumo das actividadesResumo das actividades   
 realizadas no mês de Janeiro realizadas no mês de Janeiro  

Resumo das actividadesResumo das actividades   
 realizadas no mês de Fevereiro realizadas no mês de Fevereiro  

Baile de Carnaval 
Lar Militar da Cruz Vermelha 

Baile de máscaras e desfile  
Salão Alexandre Ferreira, IC 

Passeio a Óbidos 


