
  
Programa de actividadesPrograma de actividades   

    
Mês de JaneiroMês de Janeiro   

  
  

Mês de FevereiroMês de Fevereiro   

Artigos para publicação, sugestões e  
opiniões podem ser enviadas para:  

cavalheiro@invalidos.org ou entregues 
no Secretariado da Instituição.  

 

 
 
 

 Descrença é luz vacilante, 
 Descrença é alma perdida, 
 Descrença é vida hesitante, 
 Descrença é adeus à vida. 
 
É sombra que tudo ensombra 
Aos olhos de quem a tem; 
É sombra que nos assombra, 
É sombra que nos detém. 
 
Porque criar embaraços 
Com tanto cepticismo, 
Abrindo aos nossos passos 
Um insondável abismo? 
 
Quem nesta vida tristonha 
Não tem qualquer ilusão; 
Quem nesta vida não sonha 
E não tem ambição; 
 
Quem vive só por viver 
Sem ter algum fim em vista 
E deixa a vida correr 
Julgando-se um fatalista; 
Quem não reage ao seu fardo 
Numa lida tormentosa, 
e pensa que junto ao cardo 
Não desabrocha uma rosa; 
 
Quem perde a ansiedade 
De encontrar a salvação 
No meio da tempestade 
Temendo o raio e o trovão; 
É vida que se perdeu! 
Alma que desfaleceu 
Antecipando-se à morte. 
   
 Daniel Coimbra 
 

DESCRENÇADESCRENÇA 

Dia 06 "  15h00 " Junta de Freguesia do Lumiar - 
Lar Militar 
Chá Dançante - Festa dos Reis 
 
Dia 10 " 15h00 " Auditório de IC 
Concerto das Janeiras pelo Grupo ARCIS 

 
Dia 17 " Auditório de IC 
Sessão de abertura das comemorações do 80º 
Aniversário de IC 
 
Dia 20 " 13h30   
Visita ao Castelo de Sesimbra 
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PELA SUA SAÚDE EXERCITE A SUA MENTE!! 
A vivência de um bom envelhecimento é condicionada 
por necessidades próprias do ser humano em todas as 
idades. A sua concepção entende-se como a continui-
dade de uma experiência positiva nas fases anteriores 
da vida, mantendo uma participação activa das dimen-
sões física (ginástica, jogos tradicionais e caminhada); 
mental (memória, pensamen-
to, afecto e auto-estima) e 
social (comunicação, convi-
vência e sentimento de per-
tença).  
A manutenção destas capa-
cidades depende em grande 
parte do uso que fazemos delas. Assim, tal como deve-
mos caminhar, sempre que possível, para exercitarmos 
os membros inferiores, devemos também envidar esfor-
ços para estimular as funções mentais. 
Estimular é manter a mente, as emoções, a comunica-
ção e os relacionamentos, em actividade. É o melhor 
meio para minimizar os efeitos negativos do envelheci-
mento, do isolamento e da solidão, valorizando a auto-
estima, o optimismo, a alegria e o desejo de desfrutar a 
vida. No fundo, manter uma vida activa tem como 
objectivo levar as pessoas a viverem em pleno, inde-
pendentemente da sua idade. 
Neste sentido, IC tem vindo a promover regular-
mente encontros que visam a estimulação da inde-
pendência e da autonomia através da partilha de 

experiências vividas. Estas 
actividades têm lugar no 
espaço da fisioterapia às ter-
ças e quintas-feiras, pelas 10 
horas e na Ala José Manuel 
Dias às sextas-feiras pelas 14 
horas. Participe!  

Dia 19 "  15h00 "  Lar Militar da Cruz Vermelha 
Baile de Carnaval 
 
Dia 20 " 15h00 " Salão Alexandre Ferreira, IC 
Baile de máscaras e desfile 
 
Dia 26  
Passeio a Óbidos 

Inválidos do Comércio agradece às Entida-
des que colaboraram nas actividades referi-

das o apoio prestado  

Óbidos: Igreja de Santa Maria e Vila 



 

 

 

Resumo das actividadesResumo das actividades   
 realizadas no mês de Novembro realizadas no mês de Novembro   

Notícias da "Casa#  
 

A DAVAP já está a colaborar com os uten-
tes de Inválidos do Comércio, proporcio-
nando-lhes, designadamente,  aprendiza-
gem na área da informática. E a  verdade é 
que bastantes utentes (alguns com idade já 
avançada, constituindo um admirável 
exemplo de vida) aderiram a este projecto.   
Mas a DAVAP também teve oportunidade 
de constatar o invejável património que a 
Instituição detém, no que se refere a livros, 
o qual justifica, plenamente, que se lhe  dê  
um tratamento privilegiado, disponibilizan-
do-o aos seus Residentes. Nesse sentido, 

a DAVAP apre-
sentou à Direc-
ção de Inválidos 
do Comércio 
uma proposta de 
reorganização 
da Biblioteca, 
com a colabora-
ção dos Resi-
dentes da Insti-

tuição e a eles dedicada, o que foi aceite. 
No momento, desenvolvem-se as activida-
des para atingir este desiderato, estando 
em fase final a arrumação nas novas insta-
lações e a inserção, numa base de dados, 
de todos os livros e filmes disponíveis. 
Senhor residente, aceite o convi-

te, Visite a 
b ib l io teca! 
Quem sabe 
se lá encon-
tra o tal livro 
que gostaria 
de ler, ou 
a p e n a s 
folhear?  Voluntários da DAVAP em IC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visita à exposição "A arte do livro ocidental#- 
Colecção Gulbenkian 

Actuação do Grupo Coral da Ameixoeira - Audi-
tório de IC 

Passeio a Leiria e a Fátima 

Baile de Outono $ Magusto 
Lar Militar da Cruz da Ver-
melha 
Entidade promotora - Junta 
de Freguesia do Lumiar 

Festa de S. Martinho em 
IC - Sala do Refeitório 

 

 

 

 

Concerto de Natal " Auditório de IC - Participação 
da Orquestra de Alunos da Academia de Música de 
Santa Cecília. Actuação do Rancho Folclórico de 
IC. Entrega de lembranças a filhos de colaborado-
res de IC 

Resumo das actividadesResumo das actividades   
 realizadas no mês de Dezembro realizadas no mês de Dezembro   

Chá Dançante: Danças Tradi-
cionais Europeias - Lar Militar 
da Cruz da Vermelha, promovi-
do pela Junta  de Freguesia do 
Lumiar 

Circuito por Lisboa Iluminada Entidade promoto-
ra: Junta  de Freguesia do Lumiar 

NATÁLIS - Feira de Natal da 
Solidariedade  

Actuação do Grupo Coral ADECM sob a direc-
ção do Maestro, Prof. António Ramos  

Encontro Intergeracional de 
15 alunos da Escola Profes-
sor Lindley em Inválidos do 
Comércio  

Jantar de confraternização oferecido aos traba-
lhadores de IC e Sessão de Fados  

Concerto de Natal no 
Externato Lar da Crian-
ça  -  Centro de Con-
gressos de Alcântara 

Espectáculo de Ilusionismo -  Auditório de IC 

Aspecto da área de leitura da biblioteca 


